 (
Página
3
)[image: ]          [image: https://educandoenpositivo.files.wordpress.com/2015/01/logodp.jpg?w=300]                   [image: http://iescinca.educa.aragon.es/index_archivos/ies1.jpg][image: http://www.ps09.es/images/categories/tecnicas_estudio_logo.png][image: http://www.ps09.es/images/categories/tecnicas_estudio_logo.png][image: http://www.ps09.es/images/categories/tecnicas_estudio_logo.png][image: http://www.ps09.es/images/categories/tecnicas_estudio_logo.png][image: http://www.ps09.es/images/categories/tecnicas_estudio_logo.png]
REFLEXIÓN DE MI COMPORTAMIENTO[footnoteRef:1]  [1:  Fuente: “Aula de Innovación Educativa” 136, 69. Nov. 2004] 


Alumno/ a:                                                           ____ E. S. O.

Todas las personas cometemos errores. El problema no está en el error en sí mismo, sino en las actitudes negativas que traen como consecuencia. Por tanto, piensa y contesta con atención las siguientes preguntas:
1. Describe lo que ocurrió:



2. ¿Cuáles crees que fueron las causas?



3. ¿Cuál fue tu reacción?



4. ¿Por qué actuaste de esa manera? ¿Qué has conseguido con ese comportamiento?




5. ¿Cómo te sentiste justo antes de iniciar la pelea, durante la pelea y después de la pelea y por qué?


6. ¿Cómo crees que se sintió tu compañero antes de iniciar la pelea, durante la pelea y después de la pelea y por qué? 



7. ¿Qué puedo hacer para resolver y/ o mejorar esta situación? ¿Qué creo que es necesario más para que las cosas cambien o mejoren?





8.  ¿Crees que es positivo que haya personas que os ayuden a mejorar cuando suceden hechos como estos? ¿Quiénes y cómo crees que pueden ayudarte?





9.  En próximas ocasiones si se presentan circunstancias parecidas, creo que algunas formas o alternativas más adecuadas de actuar y que serían mejor para mí, serían... 

10.  Para demostrar que YO SOY CAPAZ DE SER RESPONSABLE POR MÍ MISMO Y DIRIGIR Y REGULAR MI PROPIO COMPORTAMIENTO (ser capaz de distinguir las acciones correctas de las incorrectas y asumir las consecuencias que deba tener), PROPONGO para intentar reparar las consecuencias de mis actos, HACER LO SIGUIENTE... (qué, con quién, cuántas veces, por cuánto tiempo...)
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Y para que quede constancia de mi reflexión personal, firmo el presente escrito,
[bookmark: _GoBack]en Alcolea de Cinca, a          de                               de
	
	DOCUMENTOS CONVIVENCIA, EDUCACIÓN EMOCIONAL Y REGULACIÓN CONDUCTA | 
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El verdadero lider sabe reconocer sus errores y
aceptar responsabilidad. No olvides que un
conflicto bien manejado fortalece la relacion, y
te ayuda a aprender de las diferencias.

(Napoleon Hill)

akifrases.com
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Las acciones correctas para el futuro son la mejor disculpa de las
equivocaciones del pasado.

(Tyron Edwards)

akifrases.com
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No tema equivocarse. Pero no cometa el mismo error dos veces

(ARio Morita)
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