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REFLEXIÓN SOBRE MI COMPORTAMIENTO[footnoteRef:1]  [1:  Fuente: “Aula de Innovación Educativa” 136, 69. Nov. 2004. Propuesta para educar en el conflicto desarrollando competencias clave, elementos transversales y aspectos de los objetivos generales de etapa. 
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Yo                                                         , alumno/ a de           E. S. O.

[image: http://akifrases.com/frases-imagenes/frase-no-hay-error-en-admitir-que-tu-solo-no-puedes-mejorar-tu-condicion-en-el-mundo-para-crecer-confucio-108146.jpg]

Afirmo que lo que ha sucedido, a mi entender, es lo siguiente:


Las razones por las que he actuado así son las siguientes:


Las consecuencias negativas de mi actuación son...


Ahora, estando relajado y tranquilo, pienso que... 


Los motivos reales de mi actuación han sido...



Una forma o alternativa más adecuada de actuar hubiera sido... 


En el futuro, cuando me encuentre en una situación parecida creo que me iría bien...


Por esta vez, y para intentar reparar las consecuencias de mis actos, lo que voy a hacer es... (qué, con quién, cuántas veces, por cuánto tiempo...)
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Y para que conste firmo el presente escrito, 
en Alcolea de Cinca, a          de                               de    

	
	DOCUMENTOS CONVIVENCIA, EDUCACIÓN EMOCIONAL Y REGULACIÓN CONDUCTA | 
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Las acciones correctas para el futuro son la mejor disculpa de las
equivocaciones del pasado.

(Tyron Edwards)

akifrases.com
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No hay error en admitir que t{i solo no puedes
mejorar tu condicion en el mundo; para crecer,
necesitas aliados con los que crecer juntos.

(Confucio)
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