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REFLEXIÓN Y COMPROMISO[footnoteRef:1]  [1:  Desarrollo de competencias clave, objetivos generales de etapa y elementos transversales del currículo. ] 


Yo                                                         , alumno/ a de           E. S. O.

[image: http://akifrases.com/frases-imagenes/frase-el-objeto-de-la-educacion-es-formar-seres-aptos-para-gobernarse-a-si-mismos-y-no-para-ser-herbert-spencer-140661.jpg]

1.- EXPLICO LO QUE HA SUCEDIDO, SEGÚN MI PUNTO DE VISTA:





2.- ¿POR QUÉ CREES QUE HA OCURRIDO? ¿CUÁLES SON LAS CAUSAS?:





3.- CUANDO EN EL FUTURO QUE ENCUENTRES EN UNA SITUACIÓN PARECIDA ¿DE QUÉ OTRAS  MANERAS PODRÍAS ACTUAR, PARA QUE TU COMPORTAMIENTO FUERA CORRECTO?:





4.- ¿CON CUÁL DE ESTAS MANERAS TE PUEDES COMPROMETER, DURANTE LOS PRÓXIMOS DÍAS?




5.- ¿QUÉ PUEDES HACER PARA QUE ESTA MEJORA EN TU ACTITUD Y COMPORTAMIENTO SEA DURADERA?






[image: http://akifrases.com/frases-imagenes/frase-compartir-es-establecer-un-puente-mediante-la-sintonia-y-el-respeto-dirigir-es-cambiar-su-propia-john-seymour-189772.jpg]



Firma del alumno/a:                                                     Firma del padre o la madre:


	
	DOCUMENTOS CONVIVENCIA, EDUCACIÓN EMOCIONAL Y REGULACIÓN CONDUCTA | 
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Compartir es establecer un puente mediante la sintonia y el respeto.
Dirigir es cambiar su propia conducta para que la otra persona le
siga; el liderazgo no funcionara sin sintonia. No se puede guiar a

alguien por un puente si antes no lo ha construido.

(John Seymour)

akifrases.com
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El objeto de la educacion es formar seres aptos
para gobernarse a si mismos, y no para ser
gobernados por los demas.

(Herbert Spencer)

akifrases.com
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