EL 4coso escolan o 24 b 4tudcion de
“bueror yy malor”, es s prollems gue afecta a
Todos (uictimas, agpesones que som wickimdn Aed
modelo de corvivencia vivido, eopectadones. . ).
Los adulios somos lave.

Amigos mios, retened esto: no hay malas hierbas
ni hombres malos. No hay mas que malos
cultivadores.

(Victor Hugo)

EL 4coro escolan 1o previene por pénte de
Todos] 41 Loy miembnos Ade Lo comummidad
educativa y de La rociedad dardo cpemplo de
corvivencia pacilica y nesolucion de conflictor
mo violerda. Lo gerte fenida biere 4 othon, ey 4si
wdew/&AoﬁomMWﬁ
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A tus hijos, mas que con palabras,
ensénales con tu conducta. Sé el adulto que
quieres que ellos sean.
Alejandro Jodorowsky

Lo peor er educar por métodos basados en oL
Aestroye b vinewlo y Lo comumicacion, e
cortigue wna falra suminion vy 1 potencis La
incomprension. EL bideraygo barido en oL
maedo ey el modo mdy Al Ae duttoridad.

TELEFONE GONTRA Eh QGOS0
EOSGCOLAR EN ARG

TE MARGINAN, TE INTIMIDAN,
RIEN DE T1, 0 TE HACEN DARO

TE AYUDAMOS

Bflmdkm\ld contre el acoso escolar
te cuesta

NOSOTRDS

Quien hace sufrir al projimo se perjudica a si

mismo. Quien ayuda a los demas se ayuda a si
mismo.

(Ledn Tolstoi)

 COMPRENSION Y RESPETO, E50 ES
O IMPORTANTE PARA CONVIVIR CON
LOS_DEMAS, Y SOBRE. T0DO £S
Qui ? No CQEER QUE UNO ES MEJOR

No hagas a otros aquello que no te gustaria que te
icieran a ti, ni te hagas a ti lo que no le harias a los
demis.

(Confucio)

I.e.5. CINCA-ALCANADRE
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EL ACOSO ESCOLAR
ES UN PROBLEMA DE TODOS.

EL EYEMPLO TIENE MAS FUERZA QUE LAS REGLAS.*

NIKOLAL GOGOL

I.e.5. CINCA-ALCANADRE
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o Todos SOMoS
personas, actua si ves
que alguien sufre, no te
quedes indiferente.

'”" *‘*P 0 Ayuda a crear un
— buen ambiente,

Los conflictos los resolvemos en el aula. No lleves
los conflictos a las redes sociales.

No uses la violencia para resolver los problemas.
Deja de ser un espectador. Si observas que alguien
acosa 0 aisla a un
companero, ponte en su
lugar y actia como te
gustaria que hicieran
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contigo.
Si  eres  victima,
COMUNICA, tienes

muchos medios para )
hacerlo, incluso si sientes miedo. NO ESTAS
SOLO, hay gente detras que espera para ayudarte
en tu familia y en el centro.

= GORIERNG fuRED:

BONGE!

cudsDg,

iUSA LOS RECURSOS QUE TE OFRECE EL CENTRO

CUANDO LO CREAS NECESARIO TANTO SI ERES

VICTIMA COMO OBSERVADOR!

yCOMUNICAY

HABRESZEMABRES!

Orientaciones [dlo«‘{,qu/a]
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Hazle sentir que su familia le protege, que puede
confiar en sus padres y hablar de lo que le pasa.
Mantén la calma, si ve que estds muy nervioso se
puede asustar o angustiar mas.

Muéstrale seguridad y expectativas positivas de que
se puede solucionar.

Ayudale a comprender que aunque no se haya
defendido no es culpable de lo que le sucede.

Deja que se desahogue. No le juzgues ni preguntes:
&por que te dejas?

Evita la violencia, no recomiendes la venganza.
Motivale a buscar una solucion solicitando apoyo.
Habla con los profesores. Para resolver el
problema es imprescindible una comunicacion
fluida, confianza y respetar su papel.

Orientaciones [{awm prevemialo ]

Utiliza en casa un modelo de comunicacion
adecuado (si gritas, hieres, 1nt1m1das, mampulas,
ignoras, ridiculizas, :
amenazas.. cuando se da
un conflicto con tu hijo, el
aprende a ser agresivo)
Utiliza un modelo de (£ ;
comunicacion y resolucion de confhctos dlalogado,
pacifico, buscando respetar y tener en cuenta los
intereses de ambas partes.

Ensenar desde casa a defender sus derechos sin
violencia, decir NO con firmeza, hablar cuando
sean molestados antes de que el problema aumente,
Ser amable y afectivo pero firme y claro.

Trata de comprender y escuchar activamente a tu
hijo y el desarrollara esa empatia por los demas.

Cuida el lenguaje. iSI IMPORTA! Indica como
concebimos el mundo, como nos relacionamos y
c0mo

La vida es muy peligrosa.

construimos la No por las personas que
sociedad. hacen el mal, sino por las
Re flexiona que se sientan a ver lo que
junto a tu hijo

SObI‘C laS (Albert Einstein)
consecuencias de ser indiferente con el maltrato o
de reirlo o apoyarlo.

Ensénale a expresar emociones cuando hay un
conflicto. Las malas conductas suelen tener detras
una emocion que no se ha sabido expresar.
Siempre que tu hijo trate de abusar de alguien (en
casa, en la calle o el colegio), indicale que esas
conductas no son aceptadas en la familia.

Colabora con el centro en Ia correccion y cambio
de comportamiento de tu hijo hacia los demas.

No juzgues a las personas, juzga sus acciones.

Una persona se comporta bien con los demas si se
siente bien, segura de si
misma... Fortalece esto
en tu hijo mostrandole
que el que esta seguro de
si mismo no necesita
gritar, amenazar,
exaltarse...

a, persona que
no estd en paz
consigo misma,

L) serd una pchona

en gucri’a con
el mundo entero

(EMahatma (Gandhi)

0 Ensenarle a reconocer los méritos de los demas y

alegrarse del bien ajeno como si fuera el suyo.

0 Pregunta a tu hijo y a los profesores a menudo

como van las relaciones con los demas.

0 Construir junto con tu hijo normas y limites de

convivencia basados en el cuidado y el respeto de
modo que tenga responsabilidades y asuma
consecuencias. Esto incluye el uso de moviles y
tecnologias. Recordarle que son medios que les
cedéis y por tanto su uso esta regulado por normas.






