SESION INICIAL
PROGRAMA TUTORIA ENTRE IGUALES.
ALUMNOS/ AS TUTORES/ AS. 42 E.S.O.

Objetivo
e Sensibilizar al alumnado con el problema del acoso escolar y el dafio a las
personas.
* Introducir las primeras pautas de actuacion de un buen tutor/ a entre iguales.

Ideas clave a transmitir
e Empatia/ alteridad
» Didlogo/ No violencia
* Inteligencia emocional

Actividades
e Lectura por parte del profesor de la carta de Diego. VER ANEXOS. Cuestiones a
debate:

0 (JQué sentimientos o emociones te provoca esta carta?

0 (Crees que estd basada en hechos reales o no? Justificate.

O ¢Qué fendmenos crees que hay detrds de la decision de Diego? ¢ Cdmo,
cudnto, donde... crees que se produjeron?

O <JQué crees que podrias haber hecho tu si hubieras sido companero de
Diego para que jamds llegase a escribir esta carta?

¢ Visionado de videos:

0 “Save the children - acoso escolar”.
https://www.youtube.com/watch?time continue=41&v=pm
hXBNgeCl1l|

0 “Unicef- Marciano”.

https://www.youtube.com/watch?v=9IBhhJItPmg
0 “Tu actitud lo es todo — Trata a los demas como quieras ser
tratado. https://www.youtube.com/watch?v=BJXXIjStEOg

Al final reflexionamos sobre los perfiles o tipo de personas que pueden
ser mds susceptibles de sufrir dafio por los demds porque tendremos
que estar mds pendientes de ellos. También reflexionamos sobre el tipo
de conductas que hemos de vigilar, observar, preguntar al tutorizado...
Por ultimo aprendemos la regla bdsica a esparcir.



* Observamos durante 1 minuto este iceberg acerca de la violencia y
lo comentamos. Busqueda google: iceberg violencia

‘ o

y ‘;note:"‘
amenazas
) patadas
insultos

. pufietazos
empujones

LO QUE NO SE VE

menosprecio

rumores
estigmatizacién
exclusion social
bloqueo social
hostigamiento

manipulacion social

aislamiento
retirada de amistades

* Observamos esta imagen. ¢CoOmo podemos usarla en este proyecto
de la tutoria entre iguales? Busqueda google: violentometro

En qué nivel te encuentras: 70

* Asesinar

« Mutilar

« Violar

* Abusar sexualmente

* Forzar a una relacion sexual
« Amenazar de muerte

*« Amenazar con objetos o armas
« Encerrar / aislar

* Patear

* Cachetear

« Empuijar / Jalonear

* Pellizcar / Aranar

* Golpear “jugando”

¢ Acariciar agresivamente

* Manosear

» Destruir articulos personales
« Controlar / Prohibir

« Intimidar / Amenazar

* Humillar en publico

« Ridiculizar / Ofender

» Descalificar

* Culpabilizar

« Celar

« Ignorar / Ley del hielo

* Mentir / Engaiar

* Chantajear

* Hacer bromas hirientes

NECESITAS
AYUDA PROFESIONAL

REACCIONA NO TE
DEJES DESTRUIR

\
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TEN CUIDADO LA
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COMENTAR LAS SIGUIENTES FRASES

T

Solo |as personas capaces
de amar intensamente
pueden sufrir un gran dolor
pero esta misma necesicdad
de amar sirve para contrarrestar

sus duelos v las cura

LES TOLETOY

HELEN KELLER

Mmgwformadeanunartees
intentar animar a otro.

-Mark Twain.

lifeder)



"Cualquiera que acepte
pasivamente el mal esta igual
de implicado en &l como guien
ayuda a perpetrario. Quien
acepta el mal sin protestar en
su contra, en realidad esta
cooperando con &1."

Martin Luther King e 37
Py

Creo que he aprendido que la mejor manera de
levantarse uno mismo es ayudar a otra persona

(Booker T. Washington)

Quien hace sufrir al projimo se perjudica a si
mismo. Quien ayuda a los demas se ayuda a si
mismo.

(Leon Tolstoi)

Si no estas haciendo

que la vida de alguien sea mejorn s
entonces

estas desperdiciando tu tiempo.

— Will Smaith -




La gente lastimada lastima a otros.
Es asi como el patron del dolor se transmite,
generacion tras generacion.

Rompe la cadena hoy.

Enfrenta la ira con solidaridad,

el desprecio con compasion,

la crueldad con amabilidad,

Los malos gestos con una sonrisa. J‘%

L

Perdona y olvidate de encontrar un culpable.

-

El amor es el arma del future.

YehudaBerg .

¥ *

“Cuando odias a una persona,
odias algo de ella que forma
parte de ti mismo. Lo que no
forma pﬂrtu de nosotros no nos

molesta.” €9

Hermann Hesse  Educacion

o I1.|J11I|

Si tu Unica herramienta es un martillo, tiendes a
tratar cada problema como si fuera un clavo

(Abraham Maslow)
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Ja persona que
no estd en paz
cm-1si50 misma,

L serd una persona

en guerra con
el mundo entero

{t Mahatma (sandhi)




