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PROGRAMA TUTORÍA ENTRE IGUALES. 
ALUMNOS/ AS TUTORES/ AS. 4º E.S.O.

Objetivo
· Sensibilizar al alumnado con el problema del acoso escolar y el daño a las personas.
· Introducir las primeras pautas de actuación de un buen tutor/ a entre iguales. 

Ideas clave a transmitir
· Empatía/ alteridad
· Diálogo/ No violencia
· Inteligencia emocional

Actividades
· Lectura por parte del profesor de la carta de Diego. VER ANEXOS. Cuestiones a debate: 
· ¿Qué sentimientos o emociones te provoca esta carta?
· ¿Crees que está basada en hechos reales o no? Justifícate. 
· ¿Qué fenómenos crees que hay detrás de la decisión de Diego? ¿Cómo, cuánto, dónde… crees que se produjeron?
· ¿Qué crees que podrías haber hecho tú si hubieras sido compañero de Diego para que jamás llegase a escribir esta carta?

· Visionado de vídeos: 
· “Save the children – acoso escolar”. https://www.youtube.com/watch?time_continue=41&v=pmhXBNgeC1I
· “Unicef- Marciano”. https://www.youtube.com/watch?v=9lBhhJltPmg
· “Tu actitud lo es todo – Trata a los demás como quieras ser tratado. https://www.youtube.com/watch?v=BJXXljStE0g

Al final reflexionamos sobre los perfiles o tipo de personas que pueden ser más susceptibles de sufrir daño por los demás porque tendremos que estar más pendientes de ellos. También reflexionamos sobre el tipo de conductas que hemos de vigilar, observar, preguntar al tutorizado… Por último aprendemos la regla básica a esparcir. 


· Observamos durante 1 minuto este iceberg acerca de la violencia y lo comentamos. Búsqueda google: iceberg violencia
[image: Resultado de imagen de iceberg acoso escolar]
· Observamos esta imagen. ¿Cómo podemos usarla en este proyecto de la tutoría entre iguales? Búsqueda google: violentómetro
[image: Resultado de imagen de violentómetro E.S.O.]
[image: Resultado de imagen de CARTA DE NIÑO ACOSADO]
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En qué nivel te encuentras:

* Asesinar

e Mutilar

* Violar

* Abusar sexualmente

» Forzar a una relacion sexual
* Amenazar de muerte

*« Amenazar con objetos o armas
» Encerrar / aislar

» Patear

» Cachetear

» Empujar / Jalonear

* Pellizcar / Aranar

* Golpear “jugando”

¢ Acariciar agresivamente

* Manosear

* Destruir articulos personales
« Controlar / Prohibir

* Intimidar / Amenazar

* Humillar en publico

« Ridiculizar / Ofender

* Descalificar

* Culpabilizar

* Celar

* Ignorar / Ley del hielo

» Mentir / Engafar

* Chantajear

* Hacer bromas hirientes
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He sido informado de que la Tutoria entre iguales es un programa de
convivencia escolar para mejorar
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