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[image: Resultado de imagen de educación secundaria obligatoria]«PLAN DE MEJORA: AGENDA ESCOLAR»
[image: Resultado de imagen de agenda]

[image: Resultado de imagen de educación secundaria obligatoria]La agenda es un instrumento organizativo, planificación y comunicación clave en todo proceso académico y/ o profesional. Aunque la mayoría de alumnos/ as las usan desde primaria, para muchos cae en desuso en el instituto y/ o su uso presenta muchas lagunas en cuanto a tiempo, forma, eficacia, etc. A pesar de que somos conscientes de que en muchos casos tiene relación con el rechazo a realizar tareas y estudiar en casa, pensamos que dándole más valor, atención y recorrido en la tutoría, algo puede mejorarse. Además se trata de combatir uno de los problemas más actuales como es la “procrastinación” o tendencia mental a dejarlo todo para el último momento (con las nefastas consecuencias que esto suele traer). Por otro lado, conviene tomarnos en serio su trabajo desde la tutoría y las diferentes materias pues el buen uso y/ o auto-gestión de la agenda escolar desarrolla y fortalece diversas competencias clave (aprender a aprender, iniciativa y autonomía…) y contribuye a la adquisición de diversos objetivos de esta etapa educativa. 

[image: Resultado de imagen de agenda] Planificar algunos tiempos de tutoría para manejar la agenda de forma intencionada, rellenar algunos apartados (horarios, profesores, planning diario de actividades y estudio…), explorar y leer todas las utilidades que tiene, realizar algunas de las actividades que contiene, practicar estrategias de uso, hacer algún juego a través de ellas (de buscar fechas, cálculos, concursos, etc.). Dar importancia a la agenda desde el primer día y durante todo el curso no solo de palabra, si no a través de la familiarización con ella, la adquisición de gusto de uso, etc. 
[image: Resultado de imagen de agenda] Podemos también usarla como instrumento de mejora de la convivencia entre alumnos/ as (que me escriban un piropo, teléfonos, cumpleaños, etc.), entre profesorado/ alumnado (mensajes positivos, felicitaciones, comentarios motivadores, transmisión de expectativas positivas, aspectos a mejorar, comunicación de errores y propuesta de alternativas para corregirlos, peticiones, compromisos educativos…), entre profesorado y familias (notas de solicitud de colaboración, notas de agradecimiento, felicitaciones…). En función de cómo la utilicemos y el clima emocional que creemos con ella, los alumnos/ as la verán como algo apetecible de abrir y manejar o como algo negativo a esconder. 
[bookmark: step_1_3][image: Resultado de imagen de agenda] Ponle un nombre divertido y/o personalizado a tu agenda para la escuela. Esto puede sonar extraño, pero cuando nombras a un objeto, le concedes una mayor presencia en tu vida.
[bookmark: step_1_4][image: Resultado de imagen de agenda] Haz que tu agenda forme parte de tu vida diaria. De esta manera, evitaras consultarla un día sólo para olvidar usarla por completo la siguiente semana. Anota tus actividades de tiempo libre, tus citas, viajes, partidos, fiestas…
[image: Resultado de imagen de agenda] Anota los materiales que debes traer, libros, cuadernos… siempre que sea algo excepcional. 
[bookmark: step_1_5][image: Resultado de imagen de agenda] Cuando anotes un examen marca el día que te lo dijeron y el día de celebración. Procura que cada examen sea de un color diferente. Entre esos días, apunta del mismo color los días que tienes planificado estudiar y las tareas concretas y precisas a realizar (por ejemplo si el examen lo anoto el 3 de noviembre y se realizará el 20 de noviembre, puedo anotar el día 5 para echar un vistazo, el 8 para leer todo, el 12 para subrayar, el 15 para resumir y escribir lo importante, el 18 para memorizar y decir en voz alta y el 19 para repasar). Escribe las páginas del libro de texto que entrarán en el examen y cualquier otro dato que el profesor te sugiera incluir. Haz lo mismo con los trabajos (un día busco información, otro día…) 
[image: Resultado de imagen de post it estrecho][image: Resultado de imagen de agenda] Cuando sean varias las tareas que te aparezcan en un día, sería bueno que marcaras el orden de importancia o prioridad de las mismas. 
[image: Resultado de imagen de agenda] Usa un post-it estrecho o marca-páginas para saber porque día vas. 
[image: Resultado de imagen de agenda] Para los deberes busca o idea algún tipo de código o dibujo sencillo y operativo. Va muy bien dejar un cuadradito o circulito para marcar el símbolo de realizado cuando vas terminando cada tarea. Aporta sensación de control. 
[bookmark: step_1_7] LEN.  (127-128) + 5-8 (129)
 MAT. 1, 4, 7 (83)
[bookmark: step_1_9][image: Resultado de imagen de agenda] Usa notas adhesivas de colores para resaltar algunos eventos.
[image: Resultado de imagen de agenda] Puede usarse como medio de recogida de datos y evaluación (calificaciones, anotaciones de lo que tengo que repasar mejor, anotaciones sobre lo que fallé más y debo insistir…)
[image: Resultado de imagen de agenda] De cara a las familias, es más útil y educativo que dediquen el tiempo a interesarse por la agenda, ayudarles a gestionarla, manejarla juntos, etc. que limitarse 
Los padres, en este sentido, pueden utilizarla para solicitar tutorías, enviar justificantes o avisos de falta de asistencia o para anotar problemas o cuestiones relevantes durante el proceso académico de sus hijos (tareas que no salen, dificultades personales, logros personales, etc.)
[image: Resultado de imagen de agenda] Los profesores, si se logra implantar una buena dinámica, sería bueno que las revisarán al menos una vez a la semana para leer comunicados, notas… y escribir lo que consideren adecuado (propuestas de mejora o de solución de problemas, felicitaciones, peticiones…)
[image: Resultado de imagen de agenda] Si hay alumnado muy tecnológico que desea complementar el uso de la agenda con APPS, aquí te dejamos algunas propuestas digitales: 

· Evernote. Es la aplicación más utilizada a la hora de tomar y organizar notas de una manera sencilla y ordenada. Considerada la “revolución” del Bloc de notas, introduce funcionalidades como la escritura a mano y digital o la integración de imágenes en una sola nota, la creación de distintas bibliotecas de notas, o la sincronización de las notas de todas las aplicaciones utilizadas. Puede servir para tomar apuntes, organizar ideas, elaborar listas… 
· MyHomework. De fácil manejo, permite organizar tareas y clases, elaborar un calendario escolar o crear recordatorios para no olvidar ninguna entrega o examen importante.
· TimeTable. Similar a MyHomework, resulta muy atractiva y sencilla de utilizar. Su divertido diseño permite organizar tareas, asignaturas y clases por colores, incluir notificaciones sobre los próximos trabajos o exámenes y activar distintas opciones de personalización. 
· Exam CountDown. Perfecta a la hora de tener presentes las fechas de los exámenes. Permite anotar en la agenda las fechas de las pruebas, planificar las horas de estudio, realizar listas de quehaceres para gestionar el trabajo diario y el repaso, y acceder a consejos de examinadores y examinados a la hora de afrontar un test. 
· Flashcards. Permite a los estudiantes elaborar tarjetas de repaso de forma digital. Cada tarjeta incluye dos caras, de modo que a la hora de estudiar pueden escribir una pregunta, y en el reverso la respuesta; o un concepto, y en la otra cara la definición… Es perfecta para repasar.
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