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MODELO DE ESTUDIO/ TRABAJO EN CASA
PARA ALUMNADO CON DIFICULTADES 

Se trata de un procedimiento para mejorar la autonomía de alumnado que suele mostrar rechazo al trabajo/ estudio y/ o problemas de dependencia e iniciativa para realizar cualquier tipo de tarea escolar en casa.  Al comienzo, debido a esta situación, es imprescindible el apoyo y modelado de la familia para ir dotando de herramientas al alumno/ a y posibilitando que vaya adquiriendo sentimientos de capacidad a la hora de afrontar el estudio, organizarlo y llevarlo a cabo. A continuación vamos a detallar los pasos que sería conveniente llevar a cabo: 

[image: Resultado de imagen de padres e hijos estudiando]1º) CONDICIONES PREVIAS: Asegurarse de que dispone de un espacio de trabajo cómodo, con luz, despejado, sin presencia de distractores como TV, móvil… Asimismo asegurarse de que el alumno/ a ha descansado lo suficiente por la noche y/ o a mediodía. También es recomendable haber realizado algún tipo de actividad física ya que está demostrado que estimula la atención…
2º) PRIMEROS 5 minutos: Presentes un familiar y el alumno/ a. Se monitoriza/ ayuda para que el alumno/ a vaya aprendiendo a verbalizar qué tareas tiene que hacer (mirando agenda), qué materiales va a necesitar, qué orden va a seguir[footnoteRef:1]…). En caso de que se olvide de algún material que necesita, no sea capaz de ordenarse las tareas… le aconsejaremos para que vaya aprendiendo a organizarse. Finalmente se pactan con el familiar el número de veces que el alumno/ a podrá solicitar ayuda al familiar. Al comienzo pueden ser bastantes (4-5, dependiendo del tiempo de trabajo) y luego ir reduciendo. Lo que hay que evitar de todas las maneras si se quiere evitar la dependencia del alumno/ a es permanecer sentado al lado del mismo el tiempo completo. Hay que ir dejando espacios de autonomía e ir supervisando poco a poco cuando nos pidan ayuda. Conforme va aprendiendo se le deja que lo vaya haciendo solo y se le corrige positivamente en su caso.  [1:  Los expertos, siguiendo criterios de motivación-atención, recomiendan comenzar por las tareas que no son ni las más fáciles ni las más difíciles, ni las que más gustan ni las que menos. Después continuar por las más difíciles o costosas para el alumno/ a y finalmente concluir con las actividades más fáciles y/ o que más le gustan o mejor se le dan al alumno/ a. ] 

3º) PARTE CENTRAL del estudio/ trabajo: El alumno/ a comienza el trabajo solo. Cuando encuentra una dificultad que no le permite avanzar (al principio pueden ser muchas) solicita ayuda al familiar. Es importante que vaya aprendiendo a diferenciar cuando necesita ayuda realmente y cuando no. Por eso cuando la pida analizaremos con él si era tan necesario o tenía recursos propios para continuar y dejar la petición de ayuda para otras circunstancias más dificultosas. Cada vez que el familiar se acerca a intentar resolver una duda, se refuerza positivamente al alumno/ a (¡Venga, que lo estás haciendo bien!). En caso de que la duda no se sepa solucionar, se anotará para trasladarla al profesor/ a. 
4º) ÚLTIMOS 5 minutos: Presentes un familiar y el alumno/ a. Al igual que al comienzo, se escucha al alumno/ a cómo va relatando las actividades que ha hecho en el orden realizado, cómo las ha hecho, qué estrategias ha usado, qué dificultades ha tenido, por qué ha pedido ayuda, qué cosas quedarían pendientes porque no se logran resolver las dudas (apuntar para consultar al profesor/ a), etc. 
Es el momento de reforzar por parte de la familia el proceso seguido.

[image: Resultado de imagen de citas estudiar]
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