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[image: Resultado de imagen de HAPPY]«DIARIO EMOCIONAL Y DE CONVIVENCIA»

La convivencia y la vida en general avanzan, nos dejamos llevar por la inercia del tiempo. Nos olvidamos a menudo de hacer una parada en nosotros mismos para sentir, expresar, recapitular, reflexionar, aprender, canalizar… En la hora de tutoría, una vez a la semana, proponemos dedicar los últimos 5-10 minutos de la misma para que los alumnos/ as escriban en una hoja sus vivencias emocionales y de convivencia de la semana.  La propuesta puede ofrecerse a los alumnos/ as que muestren interés para realizarse diariamente en sus casas, valorando cada día en un pequeño cuaderno. 

[image: Resultado de imagen de reflexión] Aspectos sobre los que se puede reflexionar y escribir. 
· ¿Cómo me he sentido durante la semana y porqué?
· ¿Qué aspectos de la semana más positivos he vivido?
· ¿Qué aspectos han sido los más negativos?
· ¿Qué me preocupa?
· ¿Qué me propongo para afrontar los problemas o retos del futuro próximo?
· ¿Qué necesito?
· ¿Qué conflictos he tenido y qué he hecho? 
· ¿Qué conflictos o problemas de los demás he observado y me preocupan?
[image: Resultado de imagen de puesta en común]  EVALUACIÓN/ REFLEXIÓN/ PUESTA EN COMÚN:

· Los alumnos/ as que quieran pueden exponer sus reflexiones y sentimientos al grupo con el objetivo de mejorar la empatía. 
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