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LAS PALABRAS SON PISTOLAS CARGADAS, A VECES HIEREN, A VECES MATAN (J. P. SARTRE)
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La violencia es el dltimo recurso del incompetente.

(Isaac Asimov)
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LOS CHEGUES DE
BURLAS NO TENER
FONDOS &N EL BANCODE
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Defiendo tus
derechos

Pasivo Asertivo

Dejo que los derechos de los demés se Respeto tus derechos, pero defiendo
antepongan a los mios. No me atrevo también los mios, y si tengo que
defender mis derechos. decirte que “no” a algo, lo hago.

Defiendo mis

No defiendo derechos

mis derechos

Pasivo-Agresivo Agresivo

No me atrevo a defender mis derechos, pero no quiero que abuses. No me interesan tus derechos y los
de mi, por eso evito encontrarme contigo, aunque por detrds te mios se anteponen a los tuyos. Yo
aitico. Suelo llegar a un punto en que no aguanto més y exploto, consigo lo que quiero.

mostrando agresividad.

No defiendo
tus derechos
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"El insulto deshonra a
quien lo infiere, no a
quien lo recibe."

Didgenes de Sinope
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MENSAJES YO

* (Yoséquetu___ )
(comentario empdtico)
* Yo mesiento:
(res%onsablllzarse del sentimientoy ponerle
no:

* Cuando tu
(sefalar acciones concretas del otro)

* porque
(aclarar efecto de las acciones del otro en
uno mismo)

* Me gustarla que
(pedir un cambio o un arreglo)
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Quien me insulta siempre, no me ofende jamas

(Victor Hugo)
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La violencia es siempre un acto de debilidad y
generalmente la operan quienes se sienten

perdidos.
(Paul Valéry)
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