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Entra en este enlace. “Conductas
https://politica.elpais.com/politica/2017/11/24/actualidad/1511522622_160008.html

 
Realiza el cuestionario para hombres 
que has dado. Luego cuando compruebas anota si la psicóloga está de acuerdo 

contigo o no. Si no está de acuerdo con tu respuesta, escribe qué respuesta dijo ella 
y porqué.  
 

Al final visiona el vídeo de las “4 estrategias para combatir la violencia 
machista”. Escribe de forma resumida cada una de estas 4 estrategias. 
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Reflexiona sobre estos dilemas acerca del machismo, da tu opinión y explica 

porqué lo crees.  

• ¿Es machista sentarse en 

espacio que una mujer? 
• ¿Es machista invitar a una

• ¿Es machista decirle a una

• ¿Es machista ceder el paso

• ¿Es machista que te guste

• ¿Es machista el actual reparto

y 1 mes para el hombre) 
• ¿Es machista justificar 

"porque tiene la regla"? 
• ¿Es machista ponerle pendientes

 
Entra en el enlace: “¿Es machista decir a tu compañera de trabajo: ‘Qué guapa estás’? 

El País”. https://elpais.com/elpais/2016/10/24/icon/1477324111_372375.html

Lee lo que opinan cuatro mujeres sobre estas cuestiones y compáralo con tus 

respuestas. Explica en cuáles estás de acuerdo y en cuáles no y porqué. 

 

 

Conductas que albergan violencia de género
https://politica.elpais.com/politica/2017/11/24/actualidad/1511522622_160008.html

Realiza el cuestionario para hombres o mujeres. Anota la pregunta y la respuesta 
que has dado. Luego cuando compruebas anota si la psicóloga está de acuerdo 

contigo o no. Si no está de acuerdo con tu respuesta, escribe qué respuesta dijo ella 

Al final visiona el vídeo de las “4 estrategias para combatir la violencia 
machista”. Escribe de forma resumida cada una de estas 4 estrategias. 

Reflexiona sobre estos dilemas acerca del machismo, da tu opinión y explica 

 el metro o el autobús con las piernas abiertas,

una chica a una copa? 
una compañera de trabajo: "Qué guapa estás

paso o el asiento a una mujer? 
guste el reggaeton? 

reparto del permiso por maternidad? (4-

 un comportamiento diferente del habitual

pendientes a tu hija cuando es un bebé? 

¿Es machista decir a tu compañera de trabajo: ‘Qué guapa estás’? 

https://elpais.com/elpais/2016/10/24/icon/1477324111_372375.html

Lee lo que opinan cuatro mujeres sobre estas cuestiones y compáralo con tus 

respuestas. Explica en cuáles estás de acuerdo y en cuáles no y porqué. 

1 

género. El País” 
https://politica.elpais.com/politica/2017/11/24/actualidad/1511522622_160008.html 

o mujeres. Anota la pregunta y la respuesta 
que has dado. Luego cuando compruebas anota si la psicóloga está de acuerdo 

contigo o no. Si no está de acuerdo con tu respuesta, escribe qué respuesta dijo ella 

Al final visiona el vídeo de las “4 estrategias para combatir la violencia 
machista”. Escribe de forma resumida cada una de estas 4 estrategias.  

Reflexiona sobre estos dilemas acerca del machismo, da tu opinión y explica 

abiertas, ocupando más 

estás hoy"? 

-5 meses para la mujer 

habitual en una mujer 

¿Es machista decir a tu compañera de trabajo: ‘Qué guapa estás’? 

https://elpais.com/elpais/2016/10/24/icon/1477324111_372375.html  

Lee lo que opinan cuatro mujeres sobre estas cuestiones y compáralo con tus 

respuestas. Explica en cuáles estás de acuerdo y en cuáles no y porqué.  
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Entra en este enlace: “82 frases machistas que las mujeres escuchan todos los 

días”. http://www.publico.es/tremending/2017/10/25/machismo

recoge-82-frases-machistas

hartas/ 

Entra en este enlace: “
sus vidas (y los hombres no)

http://www.huffingtonpost.es/2015/12/11/video
mujeres_n_8780952.html 
 

Entra en este enlace de youtube: 
violencia machista”. https://www.youtube.com/watch?v=8I5_1RZuG5c
 

Aquí tenéis decenas de ejemplos de machismos. Podéis buscar o pensar más en 

clase. Al final cada alumno/ a elige uno o una y grabamos un vídeo similar dando 

nuestro toque creativo o especial (dónde lo grabamos, cómo entra cada persona o 

decir su frase, cómo usamos el lenguaje corporal o facial, cómo lo introducimos, cómo 

lo acabámos, que música le metemos
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Entra en estos 

https://www.youtube.com/watch?v=ynLKCko9rvc

https://www.youtube.com/watch?v=4tw9j3pifTQ

Explica los machismos o micromachismos que hayas identificado. 
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Entra en este enlace de youtube: 
https://www.youtube.com/watch?v=XjJQBjWYDTs
 
Simplemente explica el vídeo. 

hablan por sí solas.  

 

Entra en este enlace: “82 frases machistas que las mujeres escuchan todos los 

ww.publico.es/tremending/2017/10/25/machismo

machistas-que-las-mujeres-escuchan-todos-los

: “48 frases que todas las mujeres escuchan a lo largo de 
sus vidas (y los hombres no). Huffingtonpost” 

http://www.huffingtonpost.es/2015/12/11/video-frases-machistas

Entra en este enlace de youtube: “AHORA O NUNCA | Cortometraje
https://www.youtube.com/watch?v=8I5_1RZuG5c

Aquí tenéis decenas de ejemplos de machismos. Podéis buscar o pensar más en 

cada alumno/ a elige uno o una y grabamos un vídeo similar dando 

nuestro toque creativo o especial (dónde lo grabamos, cómo entra cada persona o 

decir su frase, cómo usamos el lenguaje corporal o facial, cómo lo introducimos, cómo 

e metemos…) 

 enlaces de youtube: “El machismo en 

https://www.youtube.com/watch?v=ynLKCko9rvc y “Sexismo en los dibujos”. 

https://www.youtube.com/watch?v=4tw9j3pifTQ.  

Explica los machismos o micromachismos que hayas identificado. 

Entra en este enlace de youtube: “Always
https://www.youtube.com/watch?v=XjJQBjWYDTs  

Simplemente explica el vídeo. Es un vídeo en inglés subtitulado pero las imágenes 

2 

Entra en este enlace: “82 frases machistas que las mujeres escuchan todos los 

ww.publico.es/tremending/2017/10/25/machismo-el-video-que-

los-dias-estamos-

48 frases que todas las mujeres escuchan a lo largo de 

machistas-

Cortometraje sobre 
https://www.youtube.com/watch?v=8I5_1RZuG5c 

Aquí tenéis decenas de ejemplos de machismos. Podéis buscar o pensar más en 

cada alumno/ a elige uno o una y grabamos un vídeo similar dando 

nuestro toque creativo o especial (dónde lo grabamos, cómo entra cada persona o 

decir su frase, cómo usamos el lenguaje corporal o facial, cómo lo introducimos, cómo 

: “El machismo en Disney”. 

y “Sexismo en los dibujos”. 

Explica los machismos o micromachismos que hayas identificado.  

“Always #LikeAGirl”. 

Es un vídeo en inglés subtitulado pero las imágenes 
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Entra en este enlace: “
https://elpais.com/elpais/2017/11/22/mujeres/1511344526_738280.html
 
¿Qué te parece esta campaña para luchar contra la violencia 
¿Aspectos positivos? ¿Aspectos negativos? ¿Qué campaña harías tú?
 
Entra en este enlace: ¡11 campañas contra la violencia machista que te harán 
reflexionar”. El país. 

genero-2016-campanas-reflexionar/
 

Escoge la campaña publicitaria que mejor creas que puede concienciar a la gente 
y explica por qué.  
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Entra en este enlace: 
https://elpais.com/elpais/2017/11/23/opinion/1511440360_889393.html
 
Completa este test online para saber cuánto sabes sobre 
Anota los resultados que hayas obtenido. 
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Entra en este enlace: “Machismo que sufren las mujeres en las entrevistas 

televisivas”. http://www.publico.es/tremending/2017/10/19/facebook

tambien-se-lo-preguntarias-

mujeres-en-las-entrevistas-

Explica las 3 situaciones que te parezcan más sorprendentes y explica cómo 
respondió la persona entrevistada. ¿Lo hizo bien? ¿Por qué?
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Lee estas frases de Donal

• "De 6.000 acosos sexuales no reportados en las fuerzas armadas, sólo 238 han sido 

sancionadas. ¿Qué otra cosa esperaban, si mezclaron a los hombres con las mujeres, 

genios?” (Escrito en su cuenta de Twitter en 2

Entra en este enlace: “Chistes machistas contra la violencia de género
https://elpais.com/elpais/2017/11/22/mujeres/1511344526_738280.html

¿Qué te parece esta campaña para luchar contra la violencia 
¿Aspectos positivos? ¿Aspectos negativos? ¿Qué campaña harías tú?

Entra en este enlace: ¡11 campañas contra la violencia machista que te harán 
reflexionar”. El país. https://smoda.elpais.com/moda/actualidad/dia

reflexionar/ 

Escoge la campaña publicitaria que mejor creas que puede concienciar a la gente 

Entra en este enlace: ¿Qué sabes de la violencia de género? El País. 
https://elpais.com/elpais/2017/11/23/opinion/1511440360_889393.html

Completa este test online para saber cuánto sabes sobre la violencia de género. 
Anota los resultados que hayas obtenido.  

Entra en este enlace: “Machismo que sufren las mujeres en las entrevistas 

http://www.publico.es/tremending/2017/10/19/facebook

-a-un-hombre-el-descarado-machismo

-televisivas/  
Explica las 3 situaciones que te parezcan más sorprendentes y explica cómo 
respondió la persona entrevistada. ¿Lo hizo bien? ¿Por qué?

rases de Donald Trump, presidente de EE.UU. 

"De 6.000 acosos sexuales no reportados en las fuerzas armadas, sólo 238 han sido 

sancionadas. ¿Qué otra cosa esperaban, si mezclaron a los hombres con las mujeres, 

genios?” (Escrito en su cuenta de Twitter en 2013). 

3 

contra la violencia de género. El País” 
https://elpais.com/elpais/2017/11/22/mujeres/1511344526_738280.html 

¿Qué te parece esta campaña para luchar contra la violencia machista? 
¿Aspectos positivos? ¿Aspectos negativos? ¿Qué campaña harías tú? 

Entra en este enlace: ¡11 campañas contra la violencia machista que te harán 
https://smoda.elpais.com/moda/actualidad/dia-violencia-

Escoge la campaña publicitaria que mejor creas que puede concienciar a la gente 

¿Qué sabes de la violencia de género? El País.  
https://elpais.com/elpais/2017/11/23/opinion/1511440360_889393.html 

la violencia de género. 

Entra en este enlace: “Machismo que sufren las mujeres en las entrevistas 

http://www.publico.es/tremending/2017/10/19/facebook-esto-

machismo-que-sufren-las-

Explica las 3 situaciones que te parezcan más sorprendentes y explica cómo 
respondió la persona entrevistada. ¿Lo hizo bien? ¿Por qué? 

Trump, presidente de EE.UU.  

"De 6.000 acosos sexuales no reportados en las fuerzas armadas, sólo 238 han sido 

sancionadas. ¿Qué otra cosa esperaban, si mezclaron a los hombres con las mujeres, 



 

 
 

• “Ya sabes, da igual lo que los medios escriban mientras tengas junto a ti un trasero 

joven y bonito”. (En una entrevista en la edición americana de Esquire en 1991)

• "Si somos políticamente correctos, podríamos decir que el look no importa. Pero la 

apariencia obviamente es importante. Como si tú no tuvieras este trabajo por ser 

hermosa...” (Esto lo soltó, sin anestesia, en una entrevista en el programa de la HBO 

'Last Week Tonight'). 

• “Desde el principio tienes que dejarle claro a las mujeres qué les va

cosas salen mal. Hay tres tipos de mujeres. La primera es la que si realmente ama a su 

marido, se niega a firmar el acuerdo por un tema de principios. La segunda es la que 

tiene todo calculado y quiere sacar provecho del idiota con el que 

tercera es la que lo acepta porque prefiere dar un golpe rápido y quedarse con lo que le 

ofrecen" (En su libro 'El arte de volver', publicado en 1997).

• "Si Hillary no puede satisfacer a su esposo (entendemos que aludiendo al 'caso 

Lewinsky'), ¿cómo pretende satisfacer a Estados Unidos?” (En Twitter, en plena 

campaña electoral). 

• “Un hombre tiene claro lo que quiere y hace lo que sea para obtenerlo sin ningún tipo de 

límites. Las mujeres encuentran que ese poder que tengo es tan excitante como

dinero”. 

• “Un embarazo es una cosa maravillosa para la mujer y para el marido, pero es un 

inconveniente para una empresa. Y aunque la gente lo quiera decir o no, el hecho es que 

es un inconveniente para una persona que dirige un negocio”. (En una entrev

en 2004). 

• "Poner a una mujer a trabajar es algo muy peligroso" (En una entrevista en 1994 tras su 

divorcio de Ivanna). 
 

¿Crees que todas constituyen machismos? ¿Cuáles no y por qué? ¿Cuáles 3 te 
parecen más graves y por qué?
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Te dejamos aquí carteles con 
violencia de género. 

¿Con cuál te quedas y por qué? ¿Cuál te parece menos acertado y por qué?
 
Crea el tuyo propio. 

“Ya sabes, da igual lo que los medios escriban mientras tengas junto a ti un trasero 

joven y bonito”. (En una entrevista en la edición americana de Esquire en 1991)

"Si somos políticamente correctos, podríamos decir que el look no importa. Pero la 

ariencia obviamente es importante. Como si tú no tuvieras este trabajo por ser 

hermosa...” (Esto lo soltó, sin anestesia, en una entrevista en el programa de la HBO 

“Desde el principio tienes que dejarle claro a las mujeres qué les va

cosas salen mal. Hay tres tipos de mujeres. La primera es la que si realmente ama a su 

marido, se niega a firmar el acuerdo por un tema de principios. La segunda es la que 

tiene todo calculado y quiere sacar provecho del idiota con el que 

tercera es la que lo acepta porque prefiere dar un golpe rápido y quedarse con lo que le 

ofrecen" (En su libro 'El arte de volver', publicado en 1997). 

"Si Hillary no puede satisfacer a su esposo (entendemos que aludiendo al 'caso 

), ¿cómo pretende satisfacer a Estados Unidos?” (En Twitter, en plena 

“Un hombre tiene claro lo que quiere y hace lo que sea para obtenerlo sin ningún tipo de 

límites. Las mujeres encuentran que ese poder que tengo es tan excitante como

“Un embarazo es una cosa maravillosa para la mujer y para el marido, pero es un 

inconveniente para una empresa. Y aunque la gente lo quiera decir o no, el hecho es que 

es un inconveniente para una persona que dirige un negocio”. (En una entrev

"Poner a una mujer a trabajar es algo muy peligroso" (En una entrevista en 1994 tras su 

¿Crees que todas constituyen machismos? ¿Cuáles no y por qué? ¿Cuáles 3 te 
parecen más graves y por qué? 

carteles con eslóganes de campañas publicitarias contra la 

¿Con cuál te quedas y por qué? ¿Cuál te parece menos acertado y por qué?

4 

“Ya sabes, da igual lo que los medios escriban mientras tengas junto a ti un trasero 

joven y bonito”. (En una entrevista en la edición americana de Esquire en 1991) 

"Si somos políticamente correctos, podríamos decir que el look no importa. Pero la 

ariencia obviamente es importante. Como si tú no tuvieras este trabajo por ser 

hermosa...” (Esto lo soltó, sin anestesia, en una entrevista en el programa de la HBO 

“Desde el principio tienes que dejarle claro a las mujeres qué les va a quedar si las 

cosas salen mal. Hay tres tipos de mujeres. La primera es la que si realmente ama a su 

marido, se niega a firmar el acuerdo por un tema de principios. La segunda es la que 

tiene todo calculado y quiere sacar provecho del idiota con el que está casada. La 

tercera es la que lo acepta porque prefiere dar un golpe rápido y quedarse con lo que le 

"Si Hillary no puede satisfacer a su esposo (entendemos que aludiendo al 'caso 

), ¿cómo pretende satisfacer a Estados Unidos?” (En Twitter, en plena 

“Un hombre tiene claro lo que quiere y hace lo que sea para obtenerlo sin ningún tipo de 

límites. Las mujeres encuentran que ese poder que tengo es tan excitante como mi 

“Un embarazo es una cosa maravillosa para la mujer y para el marido, pero es un 

inconveniente para una empresa. Y aunque la gente lo quiera decir o no, el hecho es que 

es un inconveniente para una persona que dirige un negocio”. (En una entrevista a la NBC 

"Poner a una mujer a trabajar es algo muy peligroso" (En una entrevista en 1994 tras su 

¿Crees que todas constituyen machismos? ¿Cuáles no y por qué? ¿Cuáles 3 te 

eslóganes de campañas publicitarias contra la 

 
¿Con cuál te quedas y por qué? ¿Cuál te parece menos acertado y por qué? 


