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«AULAS FELICES I: »
(Basado en el Programa de Arguis, R.; Bolsas, M. P.; Hernández, S. y Salvador, M. del Mar)
[image: Resultado de imagen de HAPPY]
                  Fortaleza personal: GRATITUD
Ser consciente de y agradecer las cosas buenas que suceden; saber expresar agradecimiento.

PROPUESTA COMÚN COLECTIVA PARA TODAS LAS AULAS. «Mural de Gratitud o Agradecimientos»

· Objetivo: Expresar en público y por escrito frases o historias de agradecimiento. Pueden participar profesores y alumnos/ as. 
· Actividad: Previamente hay que haber realizado alguna actividad previa de sensibilización y acercamiento al tema. Después, reservamos en clase o en el centro un espacio para un gran mural. Lo ilustramos con un título similar al de la actividad. A continuación los alumnos/ as van escribiendo sus mensajes sencillos (“Doy gracias a… por…”, etc.) o historias de gratitud (“agradezco de corazón a… lo que hizo por mí, por eso yo ahora…”). Si se quiere trabajar en el día a día solo hay que dejar un taco de post-it en un lugar cercano y los alumnos/ as pueden pegar en el mural los agradecimientos diarios que puedan hacer a padres, profesores, compañeros, a la vida, etc.)

[image: Resultado de imagen de puesta en común]  EVALUACIÓN/ REFLEXIÓN/ PUESTA EN COMÚN: Analizad esta frase. 

[image: Resultado de imagen de citas gratitud]
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‘Todo nuestro descontento por
lo que nos falta es el resultado
de nuestra falta de gratitud por
lo que tenemos.’
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