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«AULAS FELICES I: »
(Basado en el Programa de Arguis, R.; Bolsas, M. P.; Hernández, S. y Salvador, M. del Mar)
[image: Resultado de imagen de HAPPY]
                  Fortaleza personal: GRATITUD
Ser consciente de y agradecer las cosas buenas que suceden; saber expresar agradecimiento.

PROPUESTA Nº 7. «Carta de gratitud»

· Objetivo: Saber expresar agradecimiento por las cosas buenas que nos proporciona la vida y los seres que nos rodean. 
· Actividad: 

· [image: Resultado de imagen de reflexión]Escribir una carta individual a un familiar, amigo, persona… como agradecimiento por lo que ha hecho o hace por nosotros. Se trata de elegir a alguien que haya sido especialmente amable con nosotros, pero a quien tal vez no le hemos dado las gracias de manera adecuada o con suficiente intensidad. Se puede llevar la carta en mano a la persona en lo que se llamaría una “visita de gratitud”.
· [image: Resultado de imagen de interacción]Escribir una carta colectiva como grupo (se puede mandar al periódico como carta al director; se puede enviar incluso por internet, ver http://www.diariodelaltoaragon.es/cartasDirector.aspx.) en nombre de toda la clase expresando gratitud hacia determinadas personas o colectivos que hacen cosas buenas por nosotros o que recientemente hayan realizado algún acto que consideremos digno de elogio o agradecimiento. 

[image: Resultado de imagen de puesta en común]  EVALUACIÓN/ REFLEXIÓN/ PUESTA EN COMÚN: Analizad la actividad realizada a partir de esta frase. 

[image: Resultado de imagen de citas gratitud]
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