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«AULAS FELICES I: »
(Basado en el Programa de Arguis, R.; Bolsas, M. P.; Hernández, S. y Salvador, M. del Mar)
[image: Resultado de imagen de HAPPY]
                  Fortaleza personal: GRATITUD
Ser consciente de y agradecer las cosas buenas que suceden; saber expresar agradecimiento.

PROPUESTA Nº 6. «Diario de gratitud»

· Objetivo: Ser conscientes de las cosas positivas que recibimos y experimentar agradecimiento hacia los seres o las circunstancias que nos las proporcionan. 
· [image: Resultado de imagen de reflexión]Actividad: Escribiremos cada día durante dos o tres semanas, un pequeño diario (4-5 folios doblados por la mitad y grapados por el medio a modo de cuadernillo). Puede ser para casa. Cada día deben proponerse reflexionar y escribir sobre 3-4 cosas sobre las que se sienten agradecidos durante el día. Desde las cosas más normales hasta las más importantes: favores, unas palabras que nos ha dado alguien, una muestra de afecto, la oportunidad de hacer o ver algo nuevo, agradecer a la vida por irme bien algo, etc. En tutoría se pueden leer periódicamente las frases que voluntariamente los alumnos/ as deseen. Es importante que el profesor, como modelo, también participe en esta dinámica. Se puede poner una música de fondo relajante a la hora de la lectura del diario. 
[image: Resultado de imagen de puesta en común]
  EVALUACIÓN/ REFLEXIÓN/ PUESTA EN COMÚN: 

 
[image: Resultado de imagen de frases gratitud]
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La gratitud no es solo la mayor de las virtudes, sino
la madre de todas las demas.

(Cicerdn)
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