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«AULAS FELICES I: »
(Basado en el Programa de Arguis, R.; Bolsas, M. P.; Hernández, S. y Salvador, M. del Mar)
[image: Resultado de imagen de HAPPY]
                  Fortaleza personal: GRATITUD
Ser consciente de y agradecer las cosas buenas que suceden; saber expresar agradecimiento.

PROPUESTA Nº 5. «Enseñamos a los más pequeños»

· Objetivo: Practicar la generosidad con los compañeros más jóvenes. 
· Actividad: Es una actividad doblemente beneficiosa, ya que puede suponer una ayuda para los más pequeños, al tiempo que a los mayores les sirve para reformular y fortalecer sus propios conocimientos, desarrollar sus habilidades de comunicación, y potenciar conductas de amabilidad y ayuda hacia los demás. Opciones: 

· Los alumnos de 4º preparan una actividad para mostrar a los de 1º (lectura de cuentos breves, pequeña obra de teatro, etc.)
· Los alumnos de 4º acuden a ayudar a los de 1º en una clase concreta (matemáticas, por ejemplo)
· Los alumnos de 4º y 1º trabajan juntos en un mini-proyecto para lograr una creación colectiva (continuar historias, manualidad, fotografía, vídeo role-playing, etc.)

[image: Resultado de imagen de puesta en común] 
  EVALUACIÓN/ REFLEXIÓN/ PUESTA EN COMÚN. Debatid sobre si practicar la gratitud mejora la convivencia. Analizad sobre esta frase para ayudaros.

[image: Resultado de imagen de citas gratitud]
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