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«AULAS FELICES I: »
(Basado en el Programa de Arguis, R.; Bolsas, M. P.; Hernández, S. y Salvador, M. del Mar)
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                  Fortaleza personal: GRATITUD
Ser consciente de y agradecer las cosas buenas que suceden; saber expresar agradecimiento.

PROPUESTA Nº 3. «Imágenes de amabilidad»

· Objetivo: Relacionar la amabilidad con la gratitud
· Actividad: El tutor/ a presenta a cada grupo de 4 una imagen que pueda ser ilustrativas de la amabilidad, la bondad, la generosidad, la gratitud, el cuidado de los demás, la compasión, el amor altruista, la simpatía. Las analizamos en cada grupo y luego compartimos con el resto:

· ¿Qué observamos?
· ¿Qué nos sugiere?
· ¿Qué sentimientos produce?
· ¿Qué título podríamos dar a esta foto?

Los alumnos/ as inician una búsqueda en google (si buscamos en inglés hay más resultados) y cada uno debe de encontrar una imagen. Debe elaborar con ella un cartel insertando la imagen y poniendo un pie de foto con una frase dirigida a una persona del centro 

PROPUESTA Nº 4. «Ejemplos de amabilidad y gratitud»

· Actividad: Buscar de la misma manera ejemplos de personas famosas, actuales o no, que sean ejemplo de estas cualidades. Podemos investigar su biografía, noticias… para encontrar acciones que han realizado en su vida donde han mostrado agradecimiento y amabilidad hacia los demás. Por ejemplo, en el deporte, cuando algún jugador ha recibido un premio y se lo ha dedicado/ agradecido a sus compañeros o familia diciendo que sin ellos no habría sido posible, etc. 
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