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«AULAS FELICES I: »
(Basado en el Programa de Arguis, R.; Bolsas, M. P.; Hernández, S. y Salvador, M. del Mar)
[image: Resultado de imagen de HAPPY]
                  Fortaleza personal: GRATITUD
Ser consciente de y agradecer las cosas buenas que suceden; saber expresar agradecimiento.

PROPUESTA Nº 2. « ¡MUCHAS GRACIAS!… ¡DE NADA! »

· Objetivo: Mejorar las habilidades sociales; acostumbrarse a agradecer de modo sistemático.
· Actividad: Se lee el cuento “Muchas Gracias” como estímulo. Se pide a algún alumno que lo explique. A partir de aquí se habla con los alumnos/ as preguntando si recuerdan cuántas veces al día usan esta palabra, cuándo lo hacen, etc. Les pedimos algunos ejemplos que recuerden. Reflexionamos sobre situaciones en las cuales sería adecuado o podría darse las gracias habitualmente en el instituto y en casa. Luego las escribimos en una cartulina que pegamos en el mural de clase. Durante una semana podemos jugar a decir cada día gracias siempre que tengamos ocasión (según las situaciones que hemos detectado en el instituto o en casa) en un idioma diferente cada día (pegamos en el mural de clase la palabra que usaremos cada día y el idioma del que proviene)
[image: Resultado de imagen de gracias en diferentes idiomas]
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