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«AULAS FELICES I: »
(Basado en el Programa de Arguis, R.; Bolsas, M. P.; Hernández, S. y Salvador, M. del Mar)
[image: Resultado de imagen de HAPPY]
                  Fortaleza personal: GRATITUD
Ser consciente de y agradecer las cosas buenas que suceden; saber expresar agradecimiento.

PROPUESTA Nº 11. «AGRADECELOGO»

· Objetivo: Disfrutar, adquirir gusto por agradecer. 
· Actividad: Invención de agradecimientos gráficos muy visuales a la vez que directos y claros. Podemos usar un mini-portátil por pareja y tenemos estas dos webs de diseño. Luego podemos hacer un mural, entregárselos a la persona en concreto si el agradecimiento va para una persona, etc. También valen agradecimientos a cosas, situaciones, a mi mismo… 
· https://www.logogarden.com/logo-maker#/
· http://www.logofactoryweb.com/default.asp?lg=es

Ejemplos: 
[image: https://s3.amazonaws.com/lg-vectors/bitmaps/419225/522914.png?logo_version=0][image: https://s3.amazonaws.com/lg-vectors/bitmaps/419225/522914.png?logo_version=1][image: ]
[image: Resultado de imagen de puesta en común]
  EVALUACIÓN/ REFLEXIÓN/ PUESTA EN COMÚN. Debatid sobre si practicar la gratitud es necesario para apreciar las cosas. Nos ayudamos de esta frase. 
[image: Los disgustos que nos rodean respecto de lo que no tenemos, emanan todos de la falta de agradecimiento por lo que poseemos (Daniel Defoe)]
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