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«AULAS FELICES I: »
(Basado en el Programa de Arguis, R.; Bolsas, M. P.; Hernández, S. y Salvador, M. del Mar)
[image: Resultado de imagen de HAPPY]
                  Fortaleza personal: GRATITUD
Ser consciente de y agradecer las cosas buenas que suceden; saber expresar agradecimiento.

PROPUESTA Nº 10. «FRASES PARA AGRADECER»

· Objetivo: Los mensajes de agradecimiento son, sin dudas, un buen gesto. Tener gratitud en la vida, demostrar agradecimiento hacia aquellos que nos dieron una mano es algo que habla bien de ti. Incluso agradecer por las pequeñas cosas invisibles. El objetivo es que podáis reflexionar acerca de este tema a través de algunas frases. Seguro encontraréis algunas que os gusten y podáis guardar en vuestra mente para utilizar más a menudo. De paso intentaremos difuminarlas por el centro. 
· Actividad: Formamos grupos pequeños, de 3. Cada grupo se encarga de uno de los bloques de frases. Las leen en grupo y deciden y escriben en una hoja las 5 frases con las que se quedarían. Luego las ponemos en común y cada alumno/ a individualmente escoge para sí mismo las dos de cada bloque que utilizaría ya mismo en cualquiera de las situaciones descritas. Finalmente podemos elaborar carteles para difundir por el centro y aumentar el clima de gratitud general. 

1.- Agradecimientos generales: 

· "Agradecer habla bien del corazón y hace que tu corazón hable". (Anónimo)
· "El que da, no debe volver a acordarse; pero el que recibe nunca debe olvidar". (Proverbio hebreo)
· "Cuando bebas agua, recuerda la fuente". (Proverbio chino)
· "Olvida que has dado para recordar lo recibido". (Mariano Aguiló)
· "La gratitud es una flor que brota del alma". (Henry Ward Beecher)
· "Un hombre orgulloso rara vez es agradecido, porque piensa que todo se lo merece". (Henry Ward Beecher)
· "Gracias por estar siempre, sobre todo cuando no te llamo". (Anónimo)
· "Las palabras que busco no existen, pues mi agradecimiento hacia ti no tiene comparación". (Anónimo)
· "Aquel que no agradece un pequeño favor, no agradecerá uno grande". (Mahoma)
· "De bien nacidos es ser agradecidos". (Proverbio popular)
· "El agradecimiento es la memoria del corazón". (Lao-tsé)
· "No hay deber más necesario que el de dar las gracias". (Marco Tulio Cicerón)
· "Sólo un exceso es recomendable en el mundo: el exceso de gratitud". (Jean de La Bruyère)
· "El agradecimiento es la parte principal de un hombre de bien". (Francisco de Quevedo)
· "Ante tu valioso apoyo mi silencio vale oro. Sólo quiero decirte: gracias". (Aber Pérez Rojas)
· "Si un hombre no está agradecido por lo que tiene, es probable que no sea agradecido por lo que tendrá". (Frank A. Clark)
· "Adiós, mi amor querido. Gracias por todo lo que me diste,y gracias por cada vez que vuelvas a pensar en mí". (Alejandro Casona)
· "La gratitud es el arte de pintar una adversidad en una imagen encantadora". (Kak Sri)
· "La gratitud no es sólo la mayor de las virtudes. Está emparentada con todas las demás". (Marco Tulio Cicerón)

2.- Frases de gratitud a un amigo/ a

· "Es tan grande el placer que se experimenta al encontrar un hombre agradecido que vale la pena arriesgarse a no ser un ingrato." (Séneca)
· "Uno puede devolver un préstamo de oro, pero está en deuda de por vida con aquellos que son amables." (Proverbio tradicional)
· "La amistad, si se alimenta solo de gratitud, equivale a una fotografía que con el tiempo se borra." (Isabel De Rumania)
· "Si en la vida tu única oración fuera “gracias”, con ella sería suficiente." (Eckhart)
· "La fidelidad es el esfuerzo de un alma noble para igualarse a otra más grande que ella." (Johann Wolfgang von Goethe)
· "Cuando la gratitud es tan absoluta las palabras sobran." (Anónimo)
· "La amistad es un gran valor y agradecerla demuestra ser un gran amigo." (Anónimo)
· "Si bien los buenos amigos no sobran, la amistad rebalsa de gratitud.” (Anónimo)
· “Ante un amigo no hace falta decir gracias, porque con una mirada te entiendes mejor que con palabras.” (Anónimo)
· "Agradece a la llama su luz, pero no olvides el pie del candil que paciente la sostiene." (Rabindranath Tagore)
· “La voz de la persona amiga es la nota más suave en la orquesta de la vida” Roque Schneider.
· “Amigos pocos… pero la verdadera amiga te hace llorar con verdades y nunca con mentiras” Mary Cruz
·  “Nuestra amistad es como el mar… Se ve el principio, pero no el final”
· “Una amiga como tú, es difícil de encontrar, fácil de querer y difícil de olvidar”
· “Que maravilla que tan solo con una mirada o un gesto, sabemos exactamente de qué hablamos”
· “Puedo estar en compañía de muchos y sentir soledad, pero al estar sola contigo, tengo la mejor compañía”
· “Porque haces que los grandes problemas parezcan pequeños, porque le das alegría a los días grises, por eso te quiero amiga”
· “Lo que me gusta de tu amistad es que no dejas que me engañe y siempre me dices las cosas tal y como son, siempre necesitare de una amiga como tú”

3.- Frases de gratitud laboral/ escolar

· "Gracias por el trabajo realizado por todo el equipo, sin ustedes no hubiera sido posible.”
· “A veces el camino es difícil, pero en equipo y con constancia, todo es posible. Gracias por todo."
· "Un líder es alguien que conoce el camino, anda el camino, y muestra el camino. Gracias por serlo."
· "Gracias por ser mi apoyo en momentos decisivos, pero sobre todo por ser compañeros. "
· "Hoy estamos aquí, para celebrar el gran éxito que hemos tenido este año, esto no hubiese sido posible sin la ayuda de usted. Espero que el próximo año, vengan cosas muchísimo mejores."
· "Alguna personas tienen el don de liderazgo, y saben guiar al equipo. Usted es una de esas personas. Gracias por trabajar con nosotros. Lo queremos, jefe."
· "Hay personas que brillan con luz propia, y hacen más bello el existir. Gracias por alumbrar nuestro lugar de trabajo."
· "A veces es necesario tomar un nuevo camino para crecer. Gracias por todo lo que esta empresa me enseñó"
· "Agradezco haberlos conocido, dejan conocimientos en mí que me ayudarán en donde me desempeñe próximamente."
· "Gracias por aconsejarme cómo resolver el problema que estaba teniendo con mi compañero de equipo."

4.- Frases de gratitud y amor

· "La gratitud es un deber que debiera ser recompensado, pero que nadie debe esperar la remuneración." (Jean-Jacques Rousseau)
· Campo que siembras con amor lo cosechas con gratitud. (Gibrán Khalil Gibrán)
· "Gracias por todos los momentos, sentimientos y pensamientos compartidos, gracias por ser lo queres." (Anónimo)
· "Gracias por entrar en mi vida." (Anónimo)
· "Gracias por compartir conmigo tu tiempo, tu espacio, tu amor y tu vida." (Anónimo)
· "Querido amor, te estoy tan agradecida de que me haya podido enseñar lo que realmente es la felicidad." (Anónimo)
· "Eres lo más hermoso que me ha podido suceder, es por eso que quiero darte las gracias porque me brindas tu compañía tan valiosa." (Anónimo)
· "Tesoro mío, gracias por tu compañía. Si no hubieses estado en mi vida sería totalmente hueca, tampoco existirían las estrellas para poder verlas junto a ti." (Anónimo)
· "Cuando estoy por caer tu eres mi fuerza, eres el ángel que me da la certeza de que todo irá mejor. Muchas gracias por darme tu amor." (Anónimo)
· "Sin ti estaría perdido, si no fueras tú y fuera otra no hubiera sido tan feliz. Gracias por entrar a mi vida y hacerme tan afortunado." (Anónimo)
· "Cada día agradezco más tenerte a mi lado, gracias amor por ser mi ser amado."
· "Quizás suene cursi, pero cada día agradezco más tenerte a mi lado."
· "Gracias, amor, porque desde que apareciste mi vida entera ha cambiado."
· "Gracias, amor, por todos esos momentos inolvidables, por los recuerdos felices y hasta por los que no son tan felices, pero igualmente verdaderos."
· "Es increíble la paz que siento cuando te tengo a mi lado, es como si estuviera en un jardín lleno de rosas, con el cielo estrellado. Gracias por todo mi amado."
· "Tú me enseñaste el camino a la felicidad y que todo se puede lograr. Eres mi apoyo incondicional y sé que contigo siempre podré contar. Eres lo mejor que me pudo pasar."
· "Tengo tanto para agradecerte y tan poco para brindarte, pero toma mi amor como prueba de mi filial afecto, es lo mejor que tengo y lo mejor que podrás recibir.
· "Nunca me cansaré de agradecer todo el amor que me brindas. Te amo."
· "Qué hermosa sorpresa me has dado, amor mío. No sabes lo infinitamente feliz que me siento de que estés en mi vida. Siempre te lo agradeceré porque sin tu presencia en mi vida, esta sería muy gris y aburrida.."
· "Por un momento sentí que el mundo entero se venía sobre mi y llegaste tú para rescatarme, gracias amor mío por siempre estar en los momentos que más te necesito."

5.- Frases para felicitar el esfuerzo

· Sólo hay felicidad donde hay virtud y esfuerzo serio, pues la vida no es un juego. (Aristóteles)
· Nuestra recompensa se encuentra en el esfuerzo y no en el resultado. Un esfuerzo total es una victoria completa. (Mahatma Gandhi)
· Donde haya un árbol que plantar, plántalo tú. Donde haya un error que enmendar, enmiéndalo tú. Donde haya un esfuerzo que todos esquivan, hazlo tú. Sé tú el que aparta la piedra del camino. (Gabriela Mistral).
· Con esfuerzo y esperanza todo se alcanza. (Anónimo).
· Nunca te canses de intentar que tu vida sea mejor, la perseverancia siempre tiene su recompensa. (Anónimo).
· Tanto más crece el esfuerzo, cuanto más consideramos la grandeza de lo emprendido. (Anónimo).
· No pierdas las fuerzas porque con este nuevo logro necesitaras muchas extras para continuar tu camino al éxito, animo que aún falta la mejor parte. (Anónimo).
· Un logro espectacular esta siempre precedido por una preparación espectacular. (Robert H. Schuller).
· Hay hombres que luchan un día y son buenos, hay quienes luchan muchos días y son muy buenos, hay quienes luchan por años y son mejores, pero están los que luchan toda la vida, esos son los imprescindibles. (Anónimo).

6.- Frases de felicitaciones por logros en la vida

· Alcanzar los objetivos es una tarea heroica. (Ernie Larsen).
· Tus ganas por ser a cada instante alguien mejor harán que día a día avances un poco mas hasta lograr todos objetivos, felicitaciones. (Anónimo).
· No son placas con tu nombre, ni las medallas que portes o los reconocimientos que te brinden, es el logro del deber cumplido lo que importa. (Luis Gabriel Carrillo Navas).
· Solo un minuto de triunfo vale más, que toda una vida de fracaso e indolencia.. (Anónimo).
· Todos pueden alcanzar el éxito pero pocos se atreven, tú lo hiciste y hoy eres uno de los mejores, felicitaciones. (Anónimo).
· Somos lo que hacemos repetidamente. La excelencia, por tanto, no es un acto, sino un hábito. (Aristóteles)
· La vida es un carnaval e incluso hasta la amargura y la soledad se quitan el sombrero en una de reconocimiento y respeto. (Luis Gabriel Carrillo Navas).

7.- Frases de agradecimiento a la vida

· "Si estás realmente agradecido, ¿qué haces? Comparte".
· "Gracias a la vida que me ha dado tanto. Me dio dos luceros que, cuando los abro, perfecto distingo lo negro del blanco, y en el alto cielo su fondo estrellado, y en las multitudes, el hombre que yo amo".
· "La vida es corta, rompe las reglas, perdona rápidamente, besa lentamente, ama de verdad, ríe incontrolablemente y nunca lamentes nada de lo que te hizo sonreír".
· "Cuando la vida te presente razones para llorar, demuéstrale que tienes mil y una razones para reír".
· "Demos gracias a los hombres y a las mujeres que nos hacen felices, ellos son los encantadores jardineros que hacen florecer a nuestros espíritus".
· "La vida no se mide por las veces que respiras, sino por aquellos momentos que te dejan sin aliento".
· "Lo más preciado que tenemos y el mejor regalo recibido es la vida misma".
· "Hoy quiero expresar mi gratitud a la vida, pues me ha dado muchas cosas maravillosas, cada día me da un hermoso amanecer y una oportunidad más para hacer realidad todos mis sueños al lado de las personas que más quiero. Prometo dar todo lo mejor de mí y construir junto a mi familia un mejor mañana".
· "Vivir es nacer en cada instante".
· "Sonríe a cada ser con el que contactes, esfuérzate por mantener una expresión agradable en todo momento".
[image: Resultado de imagen de puesta en común]
  EVALUACIÓN/ REFLEXIÓN/ PUESTA EN COMÚN. Debatid sobre si es importante dar gracias a la vida misma y a las diferentes cosas que la conforman. Ayudaros de esta frase. 
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