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«AULAS FELICES I: »
(Basado en el Programa de Arguis, R.; Bolsas, M. P.; Hernández, S. y Salvador, M. del Mar)
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                  Fortaleza personal: GRATITUD
Ser consciente de y agradecer las cosas buenas que suceden; saber expresar agradecimiento.

PROPUESTA Nº 1. «LAS TRES COSAS BUENAS»

· Objetivo: Tomar conciencia de las cosas buenas que nos suceden cada día.
· Actividad: Los alumnos/ as escriben al final de cada día de instituto o por la noche, durante una semana, tres cosas que les fueron bien a lo largo de la mañana o del día entero. También se puede pedir que expliquen las causas de porqué les sucedió. 

	
	3 cosas que te fueron bien
	¿Por qué?
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En la siguiente tutoría los alumnos/ as comentan algunas
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