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«AULAS FELICES I: »
(Basado en el Programa de Arguis, R.; Bolsas, M. P.; Hernández, S. y Salvador, M. del Mar)
[image: Resultado de imagen de HAPPY]
                  Fortaleza personal: GRATITUD
Ser consciente de y agradecer las cosas buenas que suceden; saber expresar agradecimiento.

PROPUESTA Nº 8. «Regalando alegría»

· Objetivo: Aportar alegría, bienestar o satisfacción a otras personas.
· Actividad: 
1ª.- Cada uno reflexiona sobre qué cosas le producen alegría en lo que le dicen los demás, y también en el modo en que me tratan. Cada alumno escribe en una cuartilla su nombre, un par de cosas que le gusta que le digan y una frase que resuma cómo le gusta que le traten cuando alguien se relaciona con él/ ella. 
2º.- El profesor/ a recoge los escritos y los redistribuye aleatoriamente de modo que cada uno se queda con uno. Nadie debe saber quién tiene el suyo. Durante la semana debemos tratar de buscar ocasiones para interactuar con la persona que te ha tocado para decirle algunas de las cosas que él/ ella ha escrito que le aportan alegría y bienestar. 
[image: Resultado de imagen de puesta en común]

  EVALUACIÓN/ REFLEXIÓN/ PUESTA EN COMÚN:

· ¿Todos habéis recibido el “regalo de alegría” durante esta semana?
· ¿Cómo os habéis dado cuenta? ¿Cómo sucedió?
· ¿Cómo os habéis sentido al recibirlo? ¿Agradecido?
· ¿Y al darlo?

[image: Resultado de imagen de citas gratitud]
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La gratitud es la emocion humana mas
saludable. Cuanto mas expresas la
gratitud, mas probabilidades tienes de
expresar gratitud.

— Tig Ziglar —

ofrases.com
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