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«GUÍA DIDÁCTICA PARA EL TRABAJO CON LA TABLA PERIÓDICA DE LAS EMOCIONES»
[image: Resultado de imagen de HAPPY]
Objetivos: 


1.- Conocer un amplio número de emociones
2.- Aprender a identificar mis propias emociones y/ o las de los demás
[image: Resultado de imagen de reflexión]
 
Actividades: 

 
· Comentario grupal, detección ideas previas: 
· ¿Sabes qué es la inteligencia emocional? ¿Qué son las emociones? ¿Cuándo aparecen? ¿Puedo evitar tenerlas? ¿Qué tipos hay? 

· Rueda de las emociones: 
· Todos de pie en círculo preferiblemente. Cada uno debe decir el nombre de una emoción o un sinónimo. El que repita o se le agote el tiempo, se siente. ¿Quién queda el último en pie?

· Explicamos emociones: 
· Cada alumno intenta explicar con sus palabras una de las emociones de la tabla periódica. 

· Identifico y sitúo emociones: 
· Cada alumno/ a debe elegir 3 emociones de la tabla con las que pueda explicar situaciones reales de su propia vida donde las experimentó él/ ella u otras personas cercanas. 

· Reflexiono sobre algunas frases: 
· Comentario, debate-opinión, argumentación (acuerdo/ desacuerdo)… sobre las siguientes frases: 

[image: inteligencia-emocional-24-638]

 (
Nos comportamos desde nuestras emociones: si yo no estoy bien (frustrado, enfadado, etc.) no me relaciono bien, no trabajo bien, no aprendo bien…
)
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¢ Qué opina de esto?

* “Las personas con habilidades emocionales
bien desarrolladas tienen mas
probabilidades de sentirse satisfechas y ser
eficaces en su vida, y de dominar los habitos
mentales que favorezcan su propia
productividad; las personas que no pueden
poner cierto orden en su vida emocional
libran batallas interiores que sabotean su
capacidad de concentrarse en el trabajo y
pensar con claridad".

Dr. Daniel Goleman

Magui Ortiz Dvila.
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W No somos responsables de las emociones, pero si
de lo que hacemos con las emociones.

(Jorge Bucay)

akifrases.com




image10.jpeg
La mejor manera de contrarrestar una emocion
negativa es tener una positiva mas fuerte.

(Eduardo Punset)

akifrases.com
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Puedes pedir a alguien
que haga o deje de hacer algo

pero nunca

que sienta o deje de sentir
cualquier emou@
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La persona que envia pensamientos
positivos activa positivamente el
mundo a su alrededor y atrae
resultados positivos para si mismo.

Norman Vincent Peale * ol
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“Cualquiera puede ponerse furioso ...
eso es facil. Pero estar furioso con la
persona correcta, en la intensidad
correcta, en el momento correcto, por
el motivo correcto, y de forma
correcta... eso no es facil ”

% Aristoteles, Etica

Nicomano
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Cuando dirigimos nuestros pensamientos
correctamente podemos controlar nuestras
emociones.

(William Clement Stone)
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